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3e Professionnelle 

 POLYVALENTE 



FORMATION COMMUNE 3e 

Education physique 2 

Religion 2 

Français 4 

Langue moderne Anglais 2 

Mathématique 2 

Formation historique et géographique 2 

Formation scientifique 2 

Méthode 1 

FORMATION OPTIONNELLE  

Module  de formations intégrées 4 

Module d'option de base 1 * 6 

Module d'option de base 2 * 6 

TOTAUX 33 

OBJECTIFS 

Ce�e 3e professionnelle polyvalente veut aider l'élève à 

poser un  choix éclairé pour la suite de son parcours. 

Il s'agira pour l'élève de pendre conscience de ses habile-

tés, ses ressources et de le plonger dans des situa*ons 

professionnellement significa*ves et mo*vantes, en   

visant des compétences liées aux différents secteurs. 

POURQUOI? 

Des jeunes, sans cesse plus nombreux, se sentent un peu 

perdus et sont en a�ente d'aide face à leur ques*onne-

ment en lien avec la matura*on de leurs choix person-

nels. 

Par ailleurs, l'offre d'enseignement liée à l'organisa*on 

de la CPU en  4-5-6 met dorénavant les élèves devant un 

choix nouveau en fin de 3e année. Celui-ci permet de 

démarrer plus tôt un parcours qualifiant centré sur un 

mé*er précis. 

COMMENT EST-ELLE ORGANISEE? 

L'élève suit la forma*on commune comme toutes les  

autres 3e professionnelles. 

Pour la par*e dédiée à l'op*on, on retrouve un module 

de forma*on intégrée où l'élève pourra ac*onner toutes 

les démarches qui favorisent l'Educa*on au choix. 

Parallèlement à ce module, l'élève peut choisir 3 modules 

de cours liés à 3 op*ons différentes. Un 4e choix est de-

mandé en réserve au cas où un des choix (1 à 3) ne se 

pourrait  pas être organisé. 

Les ac*vités proposées dans ces modules perme�ront de 

travailler des appren*ssages transversaux en visant des 

compétences liées aux différents secteurs sans pour au-

tant viser le développement de prérequis pointus liés à 

un mé*er. 

3 P POLY 

Tu pourras choisir 2 op*ons parmi les 
choix suivants: 
 

• 6 h en Hôtellerie et alimenta*on ou 
Industrie du Bois ou Construc*on 

 
ET 
 

• 6 h en Économie ou Services aux 

personnes ou Secteur industriel 

 

ET APRÈS? 

 

Au terme d'une 3 P polyvalente réussie, l'élève 

peut accéder à: 

⇒ Une 4e Professionnelle. 

⇒ Une 3e Techniques de qualifica*on. 

⇒ L'Enseignement en alternance. 

* 2 choix à faire dans l'offre de l'école (voir op*on de 4e P) 


