
Que faire après une 6e Aide familial(e)? 

Suivre une forma
on d’aide soignante en 7ème ou en pro-

mo
on sociale, 7ème Agent médico social, 7ème com-

mune donnant accès au CESS. 

Le cer
ficat d'enseignement secondaire supérieur (CESS) 

donne accès à toutes les études supérieures de type court. 

Monde du travail 

Postuler au sein des services d’aide à domicile: service 

d’aide aux familles, CPAS garde malade à domicile, aidant 

qualifié de soins, … 

Pour plus de renseignements, nous vous conseillons de 

consulter le site du CEDIEP qui vous donne vraiment un 

aperçu de toutes les possibilités offertes. 

h1p://www.cediep.be 

STAGES OBLIGATOIRES 

Lieu privilégié perme1ant d'acquérir et d'améliorer la 

maîtrise des compétences cer
fica
ves (CM) au mé
er 

d'AIDE FAMILIAL(E). 

Le programme impose des semaines de stages obliga-

toires groupés en réponse aux exigences  

• des milieux professionnels  

• des besoins de la forma
on:  

∗ immersion professionnelle 

∗ travail en équipe 

∗ suivi des aides et accompagnements des 

bénéficiaires. 
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Qualification professionnelle 

 

3e - SERVICES SOCIAUX  

4e à 6e - AIDE FAMILIALE 

Actuellement, nous demandons aux élèves 

de réaliser 13 semaines de stage  

de la 4e à la 6e.  



FORMATION COMMUNE 4e 5e 6e 

Education physique  2 2 2 

Français 4 4 4 

Religion   2 2 2 

Mathématiques 2 2 2 

Formation historique et géographique 2 2 2 

Formation sociale et économique 0 2 2 

Formation scientifique 2 2 2 

Néerlandais ou Anglais 2 0 0 

AIDE FAMILIALE  

Vie quotidienne 4 0 0 

Education nutritionnelle et culinaire  5 0 0 

Sécurité, hygiène et organisation 3 0 0 

Psychologie et méthode de la relation 2 0 0 

Communication et bureautique 2 0 0 

Soins d'hygiène - confort 0 5 5 

Education nutritionnelle 0 3 3 

Psychologie appliquée  0 4 4 

Séminaires 0 2 2 

Education sociale et familiale 0 4 4 

Stages 0 2 2 

TOTAUX 32 36 36 

Activités d'insertion professionnelle 2 0 0 

FORMATION COMMUNE 3e 

Education physique 2 

Religion 2 

Langue moderne I: néerlandais 2 

Mathématiques 2 

Formation historique et géographique 2 

Formation scientifique 2 

Français 4 

Méthode 1 

SERVICES SOCIAUX  

Alimentation et hygiène de vie 3 

Français: expression orale 2 

Expression plastique 0 

Expression corporelle 2 

Formation à la vie quotidienne 6 

Enquêtes, visites et séminaires 3 

Education au TIC 2 

TOTAUX 35 

L'aide familial(e) contribue à une inser
on dans la vie 

sociale et joue un rôle important de préven
on. L'en-

semble de ses tâches contribuent au bien-être quo
dien 

des personnes bénéficiaires, à leur main
en à domicile 

avec une certaine qualité de vie. 

Son rôle est d': 

• aider à conserver, restaurer, développer l'autonomie 

des bénéficiaires, 

• établir une rela
on appropriée avec l'entourage et la 

famille, 

• assurer les tâches prévues dans un plan d'aide réalisé 

par le travailleur social dans le respect scrupuleux des 

règles déontologiques liées au mé
er et en s'impli-

quant dans un processus d'autoévalua
on et de for-

ma
on. 

QUALITES REQUISES 

• Ap
tudes communica
onnelles 

• Facultés rela
onnelles 

• Grand sens de l’empathie 

• Flexibilité et capacité d’adapta
on 

• Serviabilité 

• Sens de l’organisa
on 

• Capacité à travailler en équipe 

• Discré
on et déontologie 

• Bonne condi
on physique 

AIDE FAMILIALE 

4e - Nouvelle grille 09-2024 

A l’issue de la 3ème services sociaux, 

l’élève aura réfléchi et affiné son projet 

d’études et d’orienta
on. Il sera conscient 

de ses caractéris
ques et aspira
ons per-

sonnelles. Il sera prêt à entamer les ap-

pren
ssages liés à un mé
er qu’il aura 

choisi dans le secteur services aux per-

sonnes.”  


