
 

3e à 6e  Transition Technique 

SPORT-ETUDES: football 

Infrastructures extérieures 
 

∗ 1 terrain de football en herbe de dimensions standard. 

∗ 2 pe�ts terrains d'entraînement en herbe. 

∗ 2 terrains de mini-football asphaltés. 

∗ La possibilité d'u�lisa�on d'infrastructures éclairées 

pour d'éventuelles ac�vités nocturnes. 

∗ Site du Fond des Vaulx: site boisé à 400 m de l'école -

parcours Hébert. 

∗ U�lisa�on d'un terrain synthé�que du CCS de Marche. 

Infrastructures intérieures 

∗ Douches – ves�aires. 

∗ Terrain de mini-foot en salle. 

∗ Salles de sports diverses (gymnas�que, escalade, sports 

collec�fs variés …). 

∗ Salle de muscula�on. 

Condi�ons d’accès et Conseils pour intégrer  

l’op�on Etudes Foot  

Ce3e op�on amène les élèves à se dépasser physique-

ment. A raison de 8 h de sports par semaine et en vue des 

différentes épreuves physiques réalisées tout au long de 

l’année, il est préférable que les élèves passent au préa-

lable une visite médicale a3estant leur ap�tude à fréquen-

ter les cours d’op�on (test à l'effort, endurance). 

La 6
e
 TRANSITION TECHNIQUE  

SPORT-ETUDES FOOTBALL PERMET L'ACCES:  

à toutes les formes d'études supérieures 

∗ Haute école de type court (3 ans). 

∗ Haute école de type long (4 ou 5 ans). 

∗ Enseignement supérieur ar�s�que de type court et de 

type long. 

∗ Enseignement supérieur en école de promo�on sociale. 

∗ Enseignement supérieur pédagogique. 

∗ Enseignement universitaire. 

Pour plus de renseignements, nous vous conseillons de con-

sulter le site du CEDIEP ou mesetudes.be qui vous donne 

vraiment un aperçu de toutes les possibilités offertes. 

www.cediep.be/InfosEtudes 

www.mesetudes.be 

Editeur Responsable - ISR - P. Lejeune - 2025 

Voyage à Manchester 



FORMATION COMMUNE 3e 4e 

Education physique 2 2 

Français 5 5 

Religion 2 2 

Sciences 5 5 

Mathématique 5 5 

Anglais ou Néerlandais 4 4 

Géographie 2 2 

Histoire 2 2 

Méthode 1 0 

SPORT-ETUDES FOOT  

Formation théorique 2 2 

Pratique sportive 6 6 

TOTAUX 36 35 

FORMATION COMMUNE 5e 6e 

Education physique 2 2 

Français 4 4 

Religion 2 2 

Formation historique 2 2 

Formation géographique et sociale 2 2 

Mathématique 4 4 

Sciences (Bio, chimie, physique) 6 6 

Anglais ou Néerlandais 4 4 

Activités complémentaires: Math (2) (2) 

Sports 8 8 

TOTAUX 34-36 34-36 

SPORT-ETUDES FOOT 

L'op�on Sport-Etudes en transi�on technique s'adresse à 

des élèves qui veulent se préparer en vue d'études supé-

rieures de type long ou court tout en ayant des intérêts 

et un minimum de capacités dans le domaine spor�f 

pointu qu'est le football. 

La solide forma�on générale, notamment en sciences, la 

même que dans d'autres op�ons de transi�on technique 

y est complétée par une forma�on op�onnelle non éli-

�ste qui rencontrera les a3entes des jeunes footballeurs 

tout en les préparant au mieux aux études supérieures. 

Il ne s'agira donc pas de choix de facilité mais de dévelop-

per, dans une op�on exigeante, la capacité de travail et 

les connaissances, premières                    condi�ons d'ac-

cès et de réussite dans les études supérieures. 

Les professeurs d'éduca�on physique chargés des cours 

de l'op�on possèdent le brevet d'entraîneur délivré par 

l'Union Belge de Football. 

Le but de ce3e op�on est de donner une forma�on 

de base aussi solide que possible parallèlement à 

une forma�on footballis�que de bon niveau: elle 

doit perme3re de réaliser un ensemble important 

d'appren�ssages sur le plan éthique, moral, com-

portemental, technique et tac�que. 

 

Ce3e forma�on permet de développer les qualités  

requises pour tenir honorablement une place dans 

un club spor�f de bon niveau. 

Ce4e forma�on permet: 

• Une prépara�on sérieuse à des études supérieures d'éduca-

�on physique, paramédicales, d'enseignement ou autres. 

• Des pra�ques physiques exercées suivant les trois champs 

disciplinaires principaux (habilités gestuelles ou motrices, 

condi�on physique et coopéra�on socio-motrice). 

• Une ini�a�on aux techniques d’anima�on et certaines an-

nées, en collabora�on avec l'Adeps, le passage de bre-

vet C. 

Exigences et qualités 

 

• Goût pour le travail scolaire. 

• Goût pour les sciences. 

• Savoir gérer conjointement le travail théorique et pra-

�que. 

• Etre en bonne santé, capacité d'endurance. 

• Qualités de courage et de volonté de dépassement. 

• Goût pour les rela�ons humaines. 

• Ouverture à la diversité spor�ve. 

• Ces tests peuvent être réalisés chez un cardiologue ou 

dans un service de préven�on santé. 

PROJETS (sous réserve) 

• Un séjour de remise en condi�on  en début d'année 

(entraînement). 

• Des matchs et compé��ons organisés inter écoles. 

• Visite et entraînement avec  1 joueur professionnel, … 

• Par�cipa�on au Printemps des sciences, au Planéta-

rium et exposi�ons diverses. 

• En 6e,  un stage d'observa�on pour affirmer son pro-

jet d'études supérieures. 

• Tous les 2 ans, un voyage spor�f pour aller voir un 

match et jouer à l'étranger (Manchester, Paris, …) 


